
 
شتی و درمانی گیلان  دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 پرستاری و مامایی شرق گیلان دانشکده 
 

 بزرسی ٍضعیت سلاهت سبلوٌذ وبم درس:

  شمبره درس:

ٍاحذ یک ٍاحذ ًظزی ٍ  2 تؼداد واحد و ووع واحد)وظری/ػملی(:

 یک ٍاحذ کبرآهَسی

 

 رشته و مقطغ تحصیلی:

 ارشذ پزستبری سبلوٌذی 

 

  ت زمبن ارائه درس:مد

 سبعت تئَری 61

 داًشکذُ شزق گیلاى برگساری:محل  ًذارد ویبز:دروس پیش
 

 وبم مسئول بروبمه:

 رٍیب هٌصَرقٌبعیدکتز

 رٍیب هٌصَرقٌبعی، دکتز هحوذاسوبعیل پَردکتز مدرسیه:

 -26262521212 :تلفه

 یکشٌبِ  روزهبی تمبس:

 

 rmghanaei@gmail.com آدرس ایمیل:

 
 

 اف کلی درس:اهد
  ِتسلط داًشجَ در بزرسی ٍضعیت سلاهت هذدجَیبى سبلوٌذ بِ شکل جبهع ٍ در ابعبد جسوی، رٍحی،رٍاًی ٍ اجتوبعی ب

 عٌَاى گبهی اسبسی ٍ رکٌی اصلی در تْیِ ٍ تذٍیي فزآیٌذپزستبری ٍ ارائِ هزاقبتْبی تخصصی

 اهداف اختصاصی درس:
 اّویت بزرسی ٍ شٌبخت ٍضعیت سلاهت سبلوٌذ 
 صَل هصبحبِ ٍ اخذ شزح حبل اس سبلوٌذ ٍ خبًَادُا 
 حیطِ ّبی هختلف بزرسی ٍ شٌبخت 
 هلاحظبت خبص ٌّگبم بزرسی ٍضعیت سلاهت فزد سبلوٌذ 
 عزٍقی -بزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن قلبی 
 بزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن تٌفسی 
 اسکلتی -بزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن عضلاًی 
  ٍ اعصبةبزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن هغش 

 طرح دوره دروس نظری 



 بزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن گَارشی ٍ تغذیِ ای 
 بزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن اًذٍکزیي 

  تٌبسلی –بزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن ادراری 
 ُبزرسی ٍضعیت سلاهت سیستن پَست ٍ حَاس ٍیژ 
 د آًِهعزفی ابشارّبی هختلف ارسیببی سبلوٌذاى ٍکبربز 
 ا (ADL, IADL, Katz, DRS, MMSE, GDS, AMT, FIM, barthel ) 

 

 

 
رد
 یف

روش های  مدرس مىضىع جلسو سبعت تبریخ
کانات مىرد نیاز آمىزش عرصه   ام

 آمىزش

6  

 اول

اصول مصاحبه و 
اخذشرح حال، بررسی 

مهارتهای  علایم حیاتی ،
 معاینه فیزیکی

قناعی دکتر سخٌزاًی  
هفبّین اصلی 
درس، بحث 

گزٍّی بب 
داًشجَیبى 

 ،پزسش ٍپبسخ

ترانس 

ید واورهد،اسلا

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًشکذُ

2  

بررسی سر  دوم
 وگردن،پوست ،مو وناخن

دکتراسماعیل 
 پور

سخٌزاًی 

هفبّین اصلی 

درس، بحث 

گزٍّی بب 

داًشجَیبى 

 ،پزسش ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًشکذُ

2  

وارش و بررسی سیستم گ سوم
 شکم

قناعی دکتر سخٌزاًی  

هفبّین اصلی 

درس، بحث 

گزٍّی بب 

داًشجَیبى 

 ،پزسش ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًشکذُ

6  
دکتراسماعیل  بررسی قلب وعروق چهارم

 پور
سخٌزاًی 

هفبّین اصلی 

نس ترا

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

کلاس 

درس 



درس، بحث 

گزٍّی بب 

داًشجَیبى 

 ،پزسش ٍپبسخ

 داًشکذُ کمک آموزشی

5  

بررسی قفسه سینه و ریه  پنجم
  ها

قناعی دکتر سخٌزاًی  

هفبّین اصلی 

درس، بحث 

گزٍّی بب 

داًشجَیبى 

 ،پزسش ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًشکذُ

1  

مغز و یستم بررسی س ششم
  اعصاب

دکتراسماعیل 
 پور

سخٌزاًی 
هفبّین اصلی 
درس، بحث 

گزٍّی بب 
داًشجَیبى 

 ،پزسش ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًشکذُ

7  

 -بررسی سیستم عضلانی هفتم 
 اسکلتی

قناعی دکتر سخٌزاًی  

هفبّین اصلی 

درس، بحث 

گزٍّی بب 

داًشجَیبى 

 ،پزسش ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًشکذُ

8  

معرفی ابزارهای مختلف  هشتم
ارزیابی سالمندان) 

ADL,IADL,Katz,DR

S,MMSE,MS,GDS,...) 

دکتراسماعیل 
 پور

سخٌزاًی 

هفبّین اصلی 

 درس، بحث

گزٍّی بب 

داًشجَیبى 

 ،پزسش ٍپبسخ

ترانس 

واورهد،اسلاید 

واورهد 

پروژکتوروفیلم 

 کمک آموزشی

کلاس 

درس 

 داًشکذُ

 



ت  آ -منابع اصلی درس) عنىان کتاب، نام نىیسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصىل یا صفحات مىرد نظردر ایه درس ن به در صىرتی که مطالعو همو کتاب یا  همو مجلدا
 عنىان منبع ضروری نباشد(

1. Bates, Barbara, "A Guide to physical Examination and History Taking" .Harper& 

Row Co .Last edition. 

2. Full, Jill; "Health Assessment A Nursing Approach" .Lippincott Co. Last edition. 

 عیسی محمدیفضل الله احمدی و –معاینه فیزیکی برای پرستاران  .3

 حسین شهدادی -بررسی وضعیت سلامت .4

 

 

کانات آمىزشی   ام
 اسلاید واورهد پروژکتوروفیلم کمک آموزشی 

 نحىه ارزشیابی دانشجى و بارم مربىط به هر ارزشیابی:
 ■ب(  پایان دوره                                                      ■الف(  در طىل ترم 

 
 

 از دانشجى: )تىسط گروه تعییه می گردد( مقررات و انتظارات
 رعبیت حسي اخلاق ٍ شئًَبت اسلاهی 
 -حضَر بِ هَقع در کلاس 
 -شزکت در اهتحبًبت بیي دٍرُ ٍ پبیبى دٍرُ ، عذم حضَر صفز هٌظَر هی گزدد 
 -غیبت در کلاسْب تٌْب بز اسبس قَاًیي آهَسشی 
  بالین اخذ شرح حال وبررسی سیستم مربوطه از بعد از تدریس هر جلسه، با توجه به موضوع تدریس شده در

 بیمار سالمند را انجام داده و تحویل دهد

 یکی از وضعیت در پایان دوره یک مورد اخذ شرح حال کامل و معاینه فیزیکی و تفسیر یافته های پاراکلین

سلامت مددجوی سالمن



 

 


